Transparency &amp; Fluidity

An exploration of glass, light and movement
Een verkenning van glas, licht en beweging

Hosted by: A+N studio (Alissa+Nienke)

Project Information (EN)
Transparency & Fluidity

Our Transparency & Fluidity collection draws inspiration from the mesmerizing way sunlight interacts with liquid
surfaces—shimmering reflections, ever-shifting patterns, and quiet movement. These visual experiences evoke a
sense of calm, inviting the viewer into a state of gentle attention.

This effect relates to what psychologists Rachel and Stephen Kaplan describe as "soft fascination" in their Attention
Restoration Theory (ART, 1995)—a concept often associated with natural environments. Soft fascination captures
our attention effortlessly, without overwhelming us, allowing our mental energy to replenish. It helps improve focus,
restore clarity, and support cognitive balance.

Much like watching ripples on water or light filtering through trees, the designs in this collection are meant to be
experienced slowly. They offer a quiet space for reflection—both visual and mental—where attention flows gently,
and discovery happens without pressure.

Projectinformatie (NL)
Transparency & Fluidity

Onze Transparency & Fluidity-collectie is geinspireerd op de betoverende manier waarop zonlicht speelt met
vloeibare oppervlakken—fonkelende reflecties, voortdurend veranderende patronen en stille beweging. Deze
visuele ervaringen roepen een gevoel van rust op en nodigen de kijker uit tot een zachte, moeiteloze aandacht.

Dit effect sluit aan bij wat psychologen Rachel en Stephen Kaplan omschrijven als "soft fascination" in hun Attention
Restoration Theory (ART, 1995)—een theorie die vaak wordt geassocieerd met natuurlijke omgevingen. Soft
fascination trekt onze aandacht op een ontspannen manier, zonder te overprikkelen, waardoor onze mentale
energie zich kan herstellen. Dit bevordert focus, helderheid en cognitieve balans.

Net als het kijken naar rimpelingen op het water of licht dat door bladeren filtert, zijn de ontwerpen in deze collectie

bedoeld om langzaam te worden beleefd. Ze bieden een stille ruimte voor reflectie—zowel visueel als
mentaal—waar aandacht zachtjes stroomt en ontdekking zonder druk plaatsvindt.
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