Spaces for Well Being

enhancing moods by sensory spaces
Gemoedstoestanden positief beinvlioeden met behulp van zintuiglijke ruimtes

Hosted by: Alissa+Nienke

Project Information (EN)

Influencing state of mind by using spaces and senses

As well being has become an ever-expanding concern for today’s society, the collective Spaces for Well-being’s aim
is to develop interior products that are proven to contribute to individual health and happiness. Collaborating with
Psychologist of Senses & Spaces, Renske Bongers, and Curator Justine Kontou, we launch Spaces for Well being:
innovative interiors that give you a sensory experience with the intention to influence your mood. With Spaces for
Well being we believe the space around you needs to match your state of mind. Spaces that can be used to feel and
experience which mood you're in or which one you need. We believe that the senses play a main part in how we
feel and are key to how we experience our environment. Inspired by nature we want to create well being spaces in
their entirety, using materials, installations and sensory elements. Stimulate the senses in an optimal and
unconscious manner to enhance a specific mood.

Projectinformatie (NL)

Zintuiglijke ruimtes die je gemoedstoestand beinvioeden

Aangezien welzijn een steeds groter wordende zorg is voor de huidige samenleving, is het doel van collectief
Spaces for Well-being om interieurs en ruimtes te ontwikkelen waarvan bewezen is dat ze bijdragen aan individuele
gezondheid en geluk. Samenwerkend met psycholoog van zintuigen en ruimtes, Renske Bongers en sensorisch
curator Justine Kontou, lanceren we Spaces for Well being: innovatieve interieurs die een zintuigelijke ervaring
geven, waardoor je gemoedstoestand beinvioed wordt. Met Spaces for Well being geloven we dat je fysieke
omgeving moet passen bij je gemoedstoestand. Ruimtes die het gemakkelijk maken om te voelen en te ervaren in
welke stemming je bent of welke je nodig hebt. Wij geloven dat de zintuigen veel invloed uitoefenen op hoe we ons
voelen en dat zintuigen de sleutel zijn tot hoe we onze omgeving ervaren. Geinspireerd door de natuur creéren we
ruimtes,
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