
Embassy of Health
In de expositie Chronic Health laten we voorbeelden, proces en het resultaat zien van een wendbare,
verantwoordelijke en lerende mindset.
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Project Information (EN)

New collaborations

How do we ensure that we start moving and stay that way? A designing attitude teaches us not to look for the one
best solution but to try out many different options. We make room and time for change. In that space, there is room
to make mistakes, learn from them and try again. Experimenting makes us agile. It helps us adapt, let go of the old
and familiar and enter into new collaborations. For example, a hospital and a housing corporation can explore the
neighbourhood to grow in a new, shared role to support the vitality and health of neighbourhood residents.
Long-term

How do we make responsible long-term choices? Can we unlearn short-term thinking? On a societal level, a healthy
body is of little use to us when it moves on a polluted, uninhabitable planet. At the level of the individual, the
challenge is to make healthy choices today with a delayed, positive effect on our old age. Design helps us step out
of the here and now and see things in the vista of the future that is yet to be coloured in.
Embracing diversity
How do we adopt an open and curious attitude? How do we learn from each other beyond our own framework? We
take lessons from nature and the palette of people in society. Health presents different challenges for everyone,
and not everyone has the same opportunities. Fully embracing diversity requires us to avoid picking just one route
to achieve health. In this way, we imagine what it is like to live with a chronic illness or what access to care looks
like when you experience financial stress. We form a learning context in which we embrace polyphony and build on
each other. In this Chronic Health exhibition, we invite you to adopt different perspectives and attitudes. In the in-
depth programme, together, we can practice the design mindset so that we can move step by step towards chronic
health.

Projectinformatie (NL)

Nieuwe samenwerkingen

Hoe zorgen we ervoor dat we in beweging komen en blijven? Een ontwerpende houding leert ons niet te zoeken
naar één of dé oplossing, maar om vooral veel verschillende mogelijkheden uit te proberen. We maken ruimte en
tijd voor verandering. In die ruimte is er plek om fouten te maken, daarvan te leren en opnieuw te proberen.
Experimenteren maakt ons wendbaar. Het helpt ons aanpassen, het oude en vertrouwde los te laten en nieuwe
samenwerkingen aan te gaan. Zo kunnen een ziekenhuis en een woningcorporatie verkennend de wijk ingaan om te
groeien in een nieuwe, gedeelde rol ter ondersteuning van de vitaliteit en gezondheid van wijkbewoners.
Lange termijn

Hoe maken we verantwoordelijke keuzes voor de langere termijn? Kunnen we het kortetermijndenken afleren? Op
maatschappelijk niveau hebben we weinig aan een gezond lichaam wanneer het zich voortbeweegt op een
vervuilde, onleefbare planeet. Op het niveau van het individu is het de uitdaging om vandaag de dag gezonde
keuzes te maken met een uitgesteld, positief effect op onze oude dag. Ontwerp helpt ons uit het hier en nu te
stappen en dingen in het vergezicht van de nog in te kleuren toekomst te bekijken.
Het omarmen van diversiteit
Hoe nemen we een open en nieuwsgierige houding aan? Hoe leren we van elkaar, voorbij ons eigen kader? We



halen lessen uit de natuur en van het palet aan mensen in de samenleving. Gezondheid brengt voor iedereen
andere uitdagingen en niet iedereen heeft dezelfde kansen. Het volledig omarmen van diversiteit vereist dat we
wegblijven van één route om gezondheid te bereiken. Zo leven we ons in hoe het is om te leven met een
chronische ziekte of hoe toegang tot zorg eruit ziet als je financiële stress ervaart. We vormen een lerende context
waarin we meerstemmigheid omarmen en op elkaar voortbouwen. In deze expositie Chronic Health nodigen we je
uit om verschillende perspectieven en houdingen aan te nemen. In het verdiepende programma beoefenen we
samen de ontwerpende mindset waarmee we stap voor stap bewegen naar chronische gezondheid.
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