FIGHT, FLIGHT or FREEZE? Lessen uit Oekraine

Workshop &quot;What can | do myself?&quot;
Workshop &quot;Wat kan ik zélf doen&quot;

Hosted by: Narada, Ro3kvit en De Kazerne

Project Information (EN)
Workshop "“Learning from Ukraine"

How do you deal with the threat of war? What can or should | do? Now? Later?

Using the workshop method of "scenario-based talks," we explore different perspectives based on real scenarios.
Marjo van Schaik and Fulco Treffers live partly in Kyiv, Ukraine, and have experienced these choices first-hand or
heard about them from friends and acquaintances.

Step by step, they guide you through the choices and their possible consequences. This makes it more concrete and
gives you an idea of what you can do yourself.

This workshop is certainly also interesting to participate in as a team, couple, family or household.

Supported by: Vfonds, VSBfonds, Cultuurfonds, Ukrainian Institute, Embassy of Ukraine in The Netherlands, Ro3kuvit,
Narada.

Projectinformatie (NL)
Workshop "leren van Oekraine"
Hoe ga je om met oorlogsdreiging? Wat kan of moet ik doen? Nu al? Later?

Via de workshop methode van "scenario based talks" onderzoeken we verschillende perspectieven aan de hand van
reéle scenario’s.

Marjo van Schaik en Fulco Treffers wonen deels in Kyiv in Oekraine en deze keuzes zelf van dichtbij meegemaakt of
gehoord van vrienden en bekenden.

Stap voor stap nemen ze je mee in keuzes. En in de mogelijke consequenties. Daarmee wordt het meer concreet en
ontstaat er ook een zicht op wat je zelf kan doen.

Deze workshop is zeker ook interessant om deel te nemen als team, stel, families of gezin.

Gesteund door: Vfonds, VSBfonds, Cultuurfonds, Ukrainian Institute, Embassy of Ukraine in The Netherlands,
Ro3kvit, Narada.
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