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Project Information (EN)

Is our health entirely our own?

We are encouraged to make healthy choices, monitor our bodies, manage chronic conditions and take control of our
wellbeing. Yet our health is never entirely our own. Family members, healthcare professionals, technologies,
communities and public systems all influence our ability to live healthy lives. “Gezondheid van Jezelf?” (“Your Own
Health?”) explores the emerging concept of health ownership: our realistic (in)ability to momentary influence our
own health and the health of others.

In our project, the concept of ‘health ownership’ is questioned and approached from a transdisciplinary perspective
and involves a consortium involving multiple scientific disciplines (design, psychology, sociology, philosophy,
medical sciences), applied sciences (design, care), care providers and care/tech- developers.

What can you expect to experience?

In our exhibited demonstrators, visitors can experience the daily reality of living with Type 1 diabetes through the
eyes of a patient’s social environment and reflect on the relationship between humans and implant technology.
Other projects support conversations between parents and children about social media use, open the conversation
about financial resilience, wellbeing and self-efficacy and invite visitors to experience a future in which professional
healthcare is no longer available. You can experience a total of seven of our demonstrators; in addition, naturally
you can learn more about the definitions and implications of health ownership.

Rather than providing answers, the exhibition invites visitors to engage with a fundamental question for the future
of healthcare: if health ownership is shared, how do we decide who takes responsibility on your and other’s health,
when, and for whom?

Projectinformatie (NL)

Is onze gezondheid volledig onze eigen verantwoordelijkheid?

We worden aangemoedigd om gezonde keuzes te maken, onze gezondheid te monitoren, chronische aandoeningen
te navigeren en de regie over ons welzijn te nemen. Toch is onze gezondheid nooit volledig van onszelf.
Familieleden, zorgverleners, technologieën, gemeenschappen en publieke systemen beïnvloeden allemaal ons
vermogen om een ​​gezond leven te leiden.

"Gezondheid van Jezelf?" onderzoekt het opkomende concept van gezondheidseigenaarschap: ons realistische
(on)vermogen om op een bepaald moment invloed uit te oefenen op onze eigen gezondheid en de gezondheid van
anderen.

In ons project wordt het concept 'gezondheidseigenaarschap' vanuit een transdisciplinair perspectief bevraagd en
benaderd. Het project omvat een consortium met diverse wetenschappelijke disciplines (design, psychologie,
sociologie, filosofie, medische wetenschappen), toegepaste wetenschappen (design, zorg), zorgverleners en
ontwikkelaars van zorg- en technologieoplossingen.

Wat kun je verwachten?



In onze tentoongestelde demonstraties kunnen bezoekers de dagelijkse realiteit van leven met diabetes type 1
ervaren door de ogen van de sociale omgeving van een patiënt en reflecteren op de relatie tussen mens en
implantaattechnologie. Andere projecten stimuleren gesprekken tussen ouders en kinderen over het gebruik van
sociale media, openen het gesprek over financiële weerbaarheid, welzijn en zelfredzaamheid en nodigen bezoekers
uit om een ​​toekomst te ervaren waarin professionele gezondheidszorg niet langer beschikbaar is. Je kunt in totaal
zeven van onze demonstraties bekijken; daarnaast kun je natuurlijk meer leren over de definities en implicaties van
gezondheidseigenaarschap.

In plaats van antwoorden te geven, nodigt de tentoonstelling bezoekers uit om na te denken over een
fundamentele vraag voor de toekomst van de gezondheidszorg: als gezondheidseigendom gedeeld is, hoe bepalen
we dan wie de verantwoordelijkheid draagt ​​voor uw gezondheid en die van anderen, wanneer en voor wie?
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