RELISH

Wearable objects that transform eating through touch, movement, and sensory interaction.
Draagbare objecten die de eetervaring transformeren door aanraking, beweging en zintuiglijke interactie.

Hosted by: Jasmin Ozturkkan Menda

Project Information (EN)

The Act of Eating

Eating is an everyday act, yet many of the gestures surrounding it happen almost unconsciously. RELISH begins by
looking at the moments before taste: how food is held, touched, dipped, licked, and brought towards the mouth. By
changing the objects involved in these actions, familiar eating behaviours become less automatic and more
noticeable. The project invites people to slow down, experiment, and become more aware of the physical
relationship between the body, the object, and food.

Projectinformatie (NL)

De handeling van eten

Eten is een alledaagse handeling, maar veel van de gebaren die ermee gepaard gaan, gebeuren bijna onbewust.
RELISH richt zich op de momenten véér de smaak: hoe voedsel wordt vastgehouden, aangeraakt, gedipt, gelikt en
naar de mond wordt gebracht. Door de objecten die bij deze handelingen worden gebruikt te veranderen, worden
vertrouwde eetgewoonten minder automatisch en bewuster ervaren. Het project nodigt mensen uit om te
vertragen, te experimenteren en zich meer bewust te worden van de fysieke relatie tussen het lichaam, het object
en het voedsel.
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