Forest Design Workshop

Creativity beyond walls — experience nature, think differently, and co-create ideas that matter.
Creativiteit zonder muren — ervaar de natuur, denk anders en co-creéer ideeén die ertoe doen.

Hosted by: Mascha Molotnikova

Project Information (EN)
Reconnect

Arrival, pause, perspective shift. In the Forest Design Workshop we begin by reconnecting with nature as the best
designer on Earth. Outside—away from screens—we slow down, become attentive, and train our perception to
notice what usually slips by: micro-textures, seasonal traces, structural patterns.

Through short observation walks, mindful looking and simple making prompts, participants experience how
attention changes thinking. This first phase is about presence and curiosity: tuning into forms, colours, rhythms and
relationships so creative work starts from a living context rather than from the desk.

Rethink & Redesign

We work with three complementary paths in nature: (1) Biophilic design & aesthetic inspiration—letting forms,
colours, materials and ecosystem patterns spark ideas and references. (2) Let nature work on you—reflective
pacing and “forest bathing”-style attention; studies suggest time in nature can markedly improve focus and
problem-solving, so participants sketch, note, and reframe challenges with a clearer mind. (3) Biomimicry & nature-
integrated design—learning from strategies such as resilience, cycles and adaptability, then translating them into
system maps, prompts and low-fidelity prototypes; when relevant, lightweight Al prompts help extract patterns and
analogies. Together these paths move from seeing - sense-making - making, so people leave with reusable
methods, not just a moment of inspiration.

(] Programm

® 18 - 22 Oct 2025 - BioArt Lab[T] Kastanjelaan 500, Eindhoven
1] Sat 18 + Sun 19 Oct - Workshops (Registration required)

0 11:00-12:00

0 13:00-14:00

0 15:00-16:00

[I] Register here: https://www.eventbrite.de/e/16477722240797aff=oddtdtcreator

(I Mon 20 - Wed 22 Oct - Drop-in
0 11:00-18:00

0 No registration needed
® 23 - 26 Oct 2025 - Wasven[]] Celebeslaan 30, Eindhoven

(11 Thu 23 + Fri 24 Oct - Drop-in
0 11:00-18:00

0 No registration needed



1] Sat 25 + Sun 26 Oct - Workshops (Registration required)

0 11:00-12:00
[ 13:00-14:00
0 15:00-16:00

(] Register here: https://www.eventbrite.de/e/16478610497597?aff=oddtdtcreator

] Photos and video may be taken during the event for documentation and communication. If you prefer not to
appear, please inform the organizer before the session.

Projectinformatie (NL)
Herverbinden

Stap het bos in en ervaar de natuur als de beste ontwerper op aarde. In de Forest Design Workshop - Reconnect -
Rethink - Redesign - beginnen we met herverbinden: een perspectiefwisseling die de natuur niet als achtergrond,
maar als leraar en partner laat zien. Via observatiewandelingen en creatieve toolkits leren deelnemers details
waarnemen die vaak onzichtbaar blijven: de nerven van een blad, de textuur van schors, de ritmes van
ecosystemen. Door te vertragen, te luisteren en bewust te kijken, openen zich nieuwe vormen van creativiteit en
inspiratie. Voor ontwerpers, makers en nieuwsgierigen is dit een kans om vaste patronen te doorbreken en de eigen
verbeelding opnieuw te voeden.

Hedenken & Herontwerpen

We verkennen drie complementaire paden in de natuur. (1) Biophilic design & esthetische inspiratie - laat vormen,
kleuren, materialen en patronen uit ecosystemen nieuwe ideeén oproepen. (2) Laat de natuur op je inwerken - via
reflectie, rustige wandelingen en elementen van forest bathing. Onderzoek toont aan dat tijd in de natuur het
probleemoplossend vermogen tot 50% kan vergroten. (3) Biomimicry & nature-integrated design - leer van
veerkracht, cycli en samenwerkingen in ecosystemen, en vertaal dit naar systeemkaarten, creatieve prompts en
eenvoudige prototypes. Samen herdenken en herontwerpen we hoe een leefbare toekomst eruit kan zien - in
dialoog met de natuur zelf.

Programma

® 18 - 22 okt 2025 - BioArt Lab

(1] Kastanjelaan 500, Eindhoven

[1]1Za 18 + Zo 19 okt - Workshops (Registratie verplicht)
0 11:00-12:00

0 13:00-14:00

0 15:00-16:00

(] Registreer hier: https://www.eventbrite.de/e/1647772224079?aff=oddtdtcreator

[0 Ma 20 - Wo 22 okt - Vrije inloop
0 11:00-18:00

[0 Geen registratie nodig

@ 23 - 26 okt 2025 - Wasven



1] Celebeslaan 30, Eindhoven

[ Do 23 + Vr 24 okt - Vrije inloop
0 11:00-18:00

0 Geen registratie nodig

(11 Za 25 + Zo 26 okt - Workshops (Registratie verplicht)
0 11:00-12:00

0 13:00-14:00

0 15:00-16:00

[I] Registreer hier: https://www.eventbrite.de/e/16478610497597aff=oddtdtcreator
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