
IMPAKT Festival presents: Global Warming Hot Yoga
Studio by Pinar Yoldas
Let’s sweat collectively for a new intimacy with our planet. In times of crisis, yoga becomes a tool to restore the
equilibrium with the earth.
Samen zweten voor een nieuwe intimiteit met onze planeet. In tijden van crisis, brengt yoga ons weer in balans met
de opwarmende aarde.

Hosted by: IMPAKT Centre for Media Culture

Project Information (EN)
Join this collective sweating experience in the face of climate change. The yogini will take you into a relaxing
journey as you sweat through the asanas: "inhale, and bring your attention to all the particulate matter landing on
your alveoles... exha

Projectinformatie (NL)
We nodigen je uit om op het ritme van je ademhaling na te denken over de opwarming van de aarde. De yogini zal
je tijdens deze collectieve zweet-ervaring door een lichtelijk ontwrichtende meditatie leiden: “adem in en breng je
aandacht naar alle deeltjes
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