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Project Information (EN)
Concept & Motivation

Healing Inscape: Endless is an immersive VR project by Yulin Yao that visualizes collective dreams as symbolic
landscapes, exploring how social crises, such as migration struggles, cultural displacement, and generational
anxieties, shape our subconscious emotional states.

Inspired by interviews with young immigrants in the Netherlands, the project collects recurring dream symbols that
reveal shared feelings of uncertainty, loss of control, and cultural dislocation. By transforming these patterns into
interactive virtual environments, the work invites participants to step inside these subconscious worlds,
experiencing them from within. The project seeks to provide an open, poetic space where viewers can reflect on
complex social and emotional realities through visual storytelling.

Process & Method

The project translates dream logic and metaphor into immersive VR, allowing what words cannot express to be felt
and seen.

Using the concept of inscape, the internal landscape of the mind, and principles of catharsis from psychotherapy,
subconscious imagery is reconstructed as full-scale, emotionally charged environments. Visitors navigate symbolic
landscapes that embody anxiety, hope, and longing, encouraging empathy and self-reflection. The methodology
combines illustration, 3D visualization, and interactive design to create experiences that are both visually
compelling and emotionally resonant. By blending personal narratives with universal themes, the project bridges
individual and collective experiences, making complex emotional landscapes accessible to diverse audiences.

Impact & Audience

The project is intended for those navigating identity shifts, uncertainty, or emotional fragmentation, particularly
people with cross-cultural backgrounds, immigrants, and individuals affected by societal instability. At the same
time, it engages anyone interested in mental health, art therapy, immersive storytelling, or digital culture.

Rather than providing answers, Healing Inscape: Endless offers a space for empathy, reflection, and emotional
exploration, helping audiences recognize shared feelings, connect with others, and process complex experiences in
a safe and imaginative virtual environment.

Projectinformatie (NL)
Concept & Motivatie

Healing Inscape: Endless is een meeslepend VR-project van Yulin Yao dat collectieve dromen visualiseert als
symbolische landschappen. Het onderzoekt hoe sociale crises, zoals migratieproblemen, culturele ontheemding en
generatieangst, onze onderbewuste emotionele toestanden beinvioeden.

Geinspireerd door interviews met jonge immigranten in Nederland, verzamelt het project terugkerende
droomsymbolen die gedeelde gevoelens van onzekerheid, verlies van controle en culturele ontwrichting onthullen.
Door deze patronen om te zetten in interactieve virtuele omgevingen, nodigt het werk deelnemers uit om deze
onderbewuste werelden te betreden en van binnenuit te ervaren. Het project beoogt een open, poétische ruimte te



creéren waar kijkers kunnen reflecteren op complexe sociale en emotionele realiteiten door middel van visuele
verhalen.

Proces & Methode

Het project vertaalt droomlogica en metaforen naar meeslepende VR, waardoor wat woorden niet kunnen
uitdrukken, gevoeld en gezien kan worden.

Met behulp van het concept 'inscape’, het innerlijke landschap van de geest, en catharsisprincipes uit de
psychotherapie, wordt onderbewuste verbeelding gereconstrueerd als volwaardige, emotioneel geladen
omgevingen. Bezoekers navigeren door symbolische landschappen die angst, hoop en verlangen belichamen en
empathie en zelfreflectie stimuleren. De methodologie combineert illustratie, 3D-visualisatie en interactief design
om ervaringen te creéren die zowel visueel aantrekkelijk als emotioneel resonerend zijn. Door persoonlijke verhalen
te combineren met universele thema's, slaat het project een brug tussen individuele en collectieve ervaringen,
waardoor complexe emotionele landschappen toegankelijk worden voor een divers publiek.

Impact & Publiek

Het project is bedoeld voor mensen die te maken hebben met veranderingen in hun identiteit, onzekerheid of
emotionele versnippering — in het bijzonder voor mensen met een interculturele achtergrond, immigranten en
individuen die worden beinvioed door maatschappelijke instabiliteit. Tegelijkertijd richt het zich ook op iedereen die
geinteresseerd is in mentale gezondheid, kunsttherapie, meeslepende vertelvormen of digitale cultuur.

In plaats van antwoorden te bieden, creéert Healing Inscape: Endless een ruimte voor empathie, reflectie en
emotionele verkenning. Het helpt het publiek gedeelde gevoelens te herkennen, verbinding te maken met anderen
en complexe ervaringen te verwerken in een veilige en fantasierijke virtuele omgeving.
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