Simulating Societal Transitions

Whatever the issue, community is the answer
Wat het probleem ook is, de samenleving is het antwoord

Hosted by: Jennifer van Exel

Project Information (EN)
Polarisation is...

The term "polarisation" is interpreted differently in academia. Polarisation is often discussed as a social problem, a

threat to public safety. But as a sociologist, | also see it as a force. It's a social dynamic that drives societal renewal.
It's an attempt to determine on a large scale (sometimes by fighting) what we consider "normal" in our society and

what we don't. Many human rights have been acquired this way.

Sociology meets transition science

Each transition issue touches on several related issues. For example, the "housing shortage" touches on agriculture,
the aging population, water quality, and the energy transition. Where do you begin? In POLARIS, the lived
experience of residents plays a key role. This is a rather unique design choice in simulation games, which often
seek abstraction and operate at the process level. By giving the lived experience a prominent place in the game,
players gain greater insight and a sense of the potential impact of policy choices. You train yourself to respond to
changing circumstances and recognize the emotional dynamics of polarisation. This way, through play, you learn
how to reach the social tipping points (support) in societal change.

The power of a well-designed simulation game

POLARIS is an applied game in which a large group of people simulates a society facing major societal challenges.
The game design is based on insights from science, as well as practical experiences from professionals who
encounter polarisation in their daily lives. We spoke with social workers, researchers, students, policymakers, and
other professionals and incorporated their experiences on what works and what doesn't in a polarised situation into
the game design. The beauty of a simulation game like POLARIS is that you truly embrace the complexity, which
allows you to better navigate the chaos of the challenging real-world environment.

Projectinformatie (NL)
Polarisatie is...

De term “polarisatie” wordt op verschillende manieren uitgelegd in de wetenschap. Vaak wordt er over polarisatie
gesproken als maatschappelijk probleem, een gevaar voor de openbare veiligheid. Maar als socioloog zie ik het ook
als kracht. Het is een sociale dynamiek die de motor is voor maatschappelijke vernieuwing. Een poging om op grote
schaal met elkaar te bepalen (soms door te bevechten) wat we “normaal” vinden in onze samenleving en wat niet.
Menig mensenrechten zijn op die manier verworven.

Sociologie x transitiekunde

Elk transitievraagstuk raakt verschillende aangrenzende vraagstukken. Een voorbeeld: ‘woningnood’ raakt aan
landbouw, vergrijzing, waterkwaliteit en de energietransitie. Waar begin je? In POLARIS speelt de belevingswereld
van inwoners een belangrijke rol. Een vrij unieke ontwerpkeuze in simulatiespellen, die vaak de abstractie opzoeken
en zich op het niveau van processen afspelen. Door de belevingswereld een grote plek te geven in het spel, krijg je
als speler meer inzicht én gevoel bij wat voor impact beleidskeuzes kunnen hebben. Je traint jezelf in het kunnen



inspelen op veranderende omstandigheden en het herkennen van de gevoelsdynamiek die polarisatie is. Zo leer je
door te spelen hoe je de social tipping points (draagvlak) kunt bereiken in maatschappelijke verandering.

De kracht van een goed ontworpen simulatiespel

POLARIS is een serious game waarin een grote groep mensen met elkaar een samenleving simuleert die voor grote
maatschappelijke uitdagingen staat. Ten grondslag aan het spelontwerp liggen inzichten uit de wetenschap, maar
ook praktijkervaringen van professionals die in het dagelijks leven met polarisatie te maken krijgen. We hebben
sociaal werkers, onderzoekers, studenten, beleidsmakers en andere professionals gesproken en hun ervaringen
over wat werkt en wat niet in een gepolariseerde situatie in het spelontwerp toegevoegd. Het mooie aan een
simulatiespel als POLARIS is dat je de complexiteit echt omarmt, waardoor je in de weerbarstige praktijk beter kunt
navigeren door de chaos.
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