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Project Information (EN)
What is YOM?

YOM is a speculative design project that critically examines the impact of growing individualization on future food
culture. At its core stands the “YOM” machine, which uses collected data to create personalized nutrient
combinations, embodying the motto “You eat what you are.” The project questions whether personalization risks
overshadowing the social and cultural value of eating together. This idea is supported by a typographic tool that
visualizes personalization through individually adapted letterforms, and by packaging design that reflects diverse
needs.

Project Elements

The aluminum YOM machine with an integrated screen is showing an explanatory video, a speculative short film.
The speculative food prototypes created with 3D printing is displayed together with customized cardboard
packaging.

A special highlight is the interactive type tool that creates different type letters based on fictional data to visually
personalize the graphic design of the packaging to show the personalization of the product.

Impact of YOM

YOM makes the fusion of technology and nutrition tangible, sparking reflection on naturalness, health, and the
social role of food. It demonstrates how design can act as a tool to provoke thought and foster social interventions.

Projectinformatie (NL)
Wat is YOM?

YOM is een speculatief designproject dat de impact van toenemende individualisering op de toekomstige eetcultuur
kritisch onderzoekt. De kern ervan is de "YOM"-machine, die verzamelde data gebruikt om gepersonaliseerde
voedingscombinaties te creéren, onder het motto "Je eet wat je bent". Het project onderzoekt of personalisatie de
sociale en culturele waarde van samen eten dreigt te overschaduwen. Dit idee wordt ondersteund door een
typografische tool die personalisatie visualiseert via individueel aangepaste lettervormen, en door
verpakkingsontwerp dat aansluit bij verschillende behoeften.

Projectelementen

De aluminium YOM-machine met geintegreerd scherm toont een verklarende video, een speculatieve korte film. De
speculatieve voedselprototypes, gemaakt met 3D-printing, worden samen met gepersonaliseerde kartonnen
verpakkingen getoond.

Een bijzonder hoogtepunt is de interactieve typografietool die verschillende lettertypes creéert op basis van fictieve
data om het grafische ontwerp van de verpakking visueel te personaliseren en zo de personalisatie van het product
te tonen.



Impact van YOM

YOM maakt de fusie van technologie en voeding tastbaar en stimuleert reflectie op natuurlijkheid, gezondheid en de
maatschappelijke rol van voeding. Het laat zien hoe design kan dienen als instrument om aan te zetten tot
nadenken en maatschappelijke interventies te stimuleren.
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